
ReFaxatFθ 偽rM
～ベビーと一鈴に

巣ママンッスン～
いつも子供が優先で自分のことは後口し。子供の将来を考えることは

あっても今後のなりたい自分について考えるほがない―
―ヶ月に一皮、自分を大切に、自分と向き合う時間を持ちませんか。

講師 :観月環
観月流和気道代表口呼吸セラピスト代表理事

Date:2012,6.20(wed)
Time:13:00 prn口 15:00prn

Price: 4000yen

Location i

六 本 木 シ ン フォニ ー
ロ
サ ロン

港区六本木7-18-12シ ーボンビユービル8F
(地下鉄六本木駅徒歩1分 )

レッスン内容 :
日気功を取り入れたペビーマッサージ
ママの温かい気をベビーに注入。大好きなママとのスキン

シップで、赤ちゃんのストレスを優しく取り除いてあげましょう。
ロママのフィジカルケア
子育てママが抱える、肩こり、腰痛、頭痛など。。。

赤ちゃんと一緒の柔らかい気の満ちた空間でママのボディも
じつくリケアしてあげましょう。
日瞑想
ヒーリングミュージックの中で、リラツクスして瞑想。自分と向
き合い、自分の心の声を聴いてあげることで、自信に満ちた
優しい美ママに。
ロティータイム
芯から1プラックスした後はハーブティーを飲みながら、違つた

月齢のママとトークすることで、通つてきた隈かしい子育てを

思い出したり、今後の成長を想像したりして、子育てを楽しむ
パワーを充電。

持ち物 :
ロバスタオル
ロ動きやすい月R装 ママの着替えスペースございます。

お申し込み方法 :完全予約制 (定員12名 )
下記にお名前、お子様のお名前、年齢を情報入力のうえ、メールでご予約ください。

折り返しこちらからの返信させて頂きご予約確定となります。
spvn4939(〕 biSCuit.ocn.neljp        

‐

お電話での予約、お問い合わせは 090-7571-6997まで。


