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１３時開演（１２：３０開場）

3500円（コーヒー、紅茶、お菓子つき）

申し
こみ

場所
〒166-0032　東京都港区六本木7-18-12　シーボンビュービル８F

フェリス女学院大学音楽学部器楽学科卒業。
同大学音楽学部ディプロマコース修了。
在学中、学内特別演奏会「室内楽の夕べ」
「オーケストラ協演の夕べ」（三石精一氏指
揮）に出演。94年及び96年、千葉ピアノコン
クールにて最優秀賞受賞。
第1回国際ピアノ伴奏コンクールにて第3位、
島谷恵介特別賞受賞。第1回歌曲ピアノ伴
奏コンクールにて第1位。09年、サイトウキネ
ン主催・声楽ピアノマスタークラス（白井光子
氏）受講。07～11年、昭和音楽大学伴奏研
究員を務める。
これまでにピアノを岡本美緒里・秦はるひ、
北川暁子、イェルク・デームスの各氏に師事。

御園生　瞳（みそのうひとみ）　

　　　　　　　ピアノ

　ワタシが
つくります～♪

■東京メトロ日比谷線
　　六本木駅
　2番出口より徒歩1分

■都営地下鉄大江戸線
　　六本木駅
　４b出口より徒歩3分

■東京メトロ千代田線
　　乃木坂駅
　５番出口より徒歩7分

　石田祐華利（いしだゆかり）　ソプラノ
東京藝術大学卒業、同大学院音楽科声楽専攻修了。
イタリアや日本国内でオペラやミュージカルに出演。劇団四季に在籍（‘98～99）。
あらゆる曲調に対応する色彩豊かな声質、聴く者の心に直接的に訴えかける
表現力と演出力が魅力。ソロリサイタルやスクールコンサート（文化庁派遣）に
出演の他、藝大在学中よりヴォイストレーナーとしての研鑽を積む。
音楽専門学校、高等学校芸能科、プロダクション等での指導はジャンルを問わず
多岐にわたる。近年では都内を中心に心と身体の開放に重点を置く発声ワーク
ショップを展開。精力的に活動の幅を広げている。
‘０２年モンテプルチャーノ国際音楽祭（イタリア）にてオペラ「ディドとエネアス」出
演（ディド役）。‘０９年「国益を考える講演会」国歌斉唱（岐阜・長良川国際会議場）
‘１０‘１１‘１２年　シンガポール日本文化協会文化祭ゲスト出演（シンガポール）
‘１０‘１１‘１２年バカラカウントダウン点灯式第９ソリスト（恵比寿ガーデンプレイス）
　　　　シングルCD　「おかあさん」、
　　アルバム　「風のいろ」「竹久夢二と大正ロマン」「夢二の歌」全国発売

演奏予定曲目
おかあさん（玉城　篤）
全ては神様の手の中に

（伝承歌）
アヴェ・マリア（カッチーニ）

You raise me up
他

おおはしなおこ
恋愛成就フードプランナー

和素材レシピ研究家
 ・フードコーディネーター

 ・食育指導士
  ・食品衛生責任者

    ・国際薬膳食育士３級
　　　レコールバンタンキャリアカレッジ卒業

横浜戸塚の料理教室『なおさんのオハコ』主宰

まったく料理をしたことがない方でも
大歓迎。  当料理教室では成人に
なってから初めて包丁を握る方など　　　　　　　　　　　　　
初心者から始める方がたくさん
いらっしゃいます。  簡単で失敗しない
料理だったら、作る意欲わきますよね？ 
さらに、好きな人の為なら尚更がんばれ
ちゃうはずです。次の恋や結婚に向け、
男心をガッチリつかむ 和素材を使った
私のオハコ料理を伝授しています。  

  


